
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Manifestation pour le 
PEC, rdv @le PEC à 
10h30
Mise en forme {50ans+}
@CCSE Maisonneuve, 
chaque mardi de 11h 
à 12h (13$/année)
Nettoyer son aquarium
@chez soi, 13h
Tricot social @Janine-
Sutto, chaque mardi 
de 14h à 18h 

Non au harcèlement 
de rue {adolescents} 
@Bibli. Maisonneuve, 
16h à 17h
Atelier: Journée des 
droits des réfugiés 
@CRIC Centre-Sud, 
17h à 18h30 
(inscription: 514 525-
2778)
Dessin modèle vivant 
{lgbt, 18+} @Bar Le 
Cocktail, 20h à 22h

Atelier de théâtre {12-
22 ans} @Oxy-Jeunes, 
16h30 à 18h30
Causerie sur la couleur
@Fondation Guido 
Molinari, 18h à 19h
Ciné-club féministe 
{mixité choisie} @Marie
Debout, 19h à 21h 
Discussion et lecture 
en poésie 
@Euguélionne, 19h

Diner conférence sur 
le parkinson {aîné-es} 
@Carrefour St-Eusèbe, 
12h à 14h (inscription: 
514 525-5212 (7$)
Confessions littéraires 
Queers {adultes} 
@Janine-Sutto, 19h30 
à 21h
Pièce d’humour sur 
l’histoire lesbienne @M.
de la culture Maison-
neuve, 19h30 à 20h45

L’heure du conte avec
Nico @La Livrerie, 
10h30 à 11h30 
Grand nettoyage du 
printemps, rdv 
@avenue Gascon, à 
l’angle de la ruelle 
Ontario, à 13h 
Atelier de glace 
carbonique {6-12ans} 
@M. de la culture 
Maisonneuve, 14h à 
15h 
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Lancement de livre: El 
Kapoutchi {famille} 
@Librairie Le Renard 
perché, 10h30 à 13h30
Heure du conte {3-6 
ans} @Bibli. 
Maisonneuve, 11h15 à 
12h
Cercle de lecture
@La Livrerie, 15h à 17h 
(inscription: 438 476-
6647)

Lecture et 
célébration : Oser 
l’amour lesbien 
@Euguélionne, 18h à 
20h
Le rire vert – Open mic 
humour @La Ligne 
verte, 20h
Échange sur les 
danses de rue @Cat’s 
Corner, 20h30 à 22h 
(pwyc)

Vernissage de la  
broderie collective 
@Bibli. Maisonneuve, 
17h à 19h
Atelier d’écriture 
{adultes} @Bibli. 
Frontenac, 18h 
(inscription: 514 872-
7888)
Causerie : diversité 
sexuelle et de genre 
en littérature 
@Euguélionne, 18h

Club de jogging 
matinal @devant le 
CCSE, chaque 
mercredi de 5h45 à 
6h45 
Tricot-thé @Bibli. 
Maisonneuve, 13h30 à 
16h
Pratique artistique libre
{12-22 ans} @Oxy-
Jeunes, chaque 
mercredi de 6h à 19h

Atelier création de 
tambour militants 
{femmes} @CEAF, 
13h30 (inscription: 514 
524-3901)
Atelier de théâtre {12-
22 ans} @Oxy-Jeunes, 
16h30 à 18h30 
Concert d’instruments 
uniques @M. de la 
culture Maisonneuve, 
19h30 à 20h45  

Café discussion-
dégustation @GCC la 
violence, 10h à 11h30 
(inscription: 438 869-
1875)
Club de jardinage en 
herbe {6 ans+} @Bibli. 
Père-Ambroise, 15h30 
à 17h (inscription: 514 
872-1633)

Troque ta plante 
(dépôt) @Bibli. Maison-
neuve, le 12 et le 13 de
10h à 17h
Fresque du climat 
{adultes} @Bibli. Père-
Ambroise, 14h à 17h
Chasse aux Oeufs 
{familles} @CCLSCA 
14h à 16h (inscription: 
514 524-6626|10$/an)

13 14 15 16 17 18 19

Dimanche 
déconnecté 
(rencontre sans 
téléphones) @La Ligne
verte, 14h à 17h
Les plantes 
aromatiques {7-12 ans}
@Bibli Père-Ambroise, 
14h à 15h (inscription: 
514 872-1633)
Concert d’orgue 
@Église Très-Saint-
Nom-de-Jésus, 15h

Cabaret Dada Poésie 
@La Ligne verte, 19h
Potluck et échange 
de vêtements @Cat’s 
Corner, 20h30 à 22h 
(pwyc 2-20$)
Force et musculation 
{en non-mixité choisie} 
@Black Flag Combat 
Club, chaque lundi de 
16h15 à 17h45  (pwyc)

Atelier de formation sur
le logement social 
@Comité logement 
Ville-Marie, 13h30 à 
15h (inscription: 514 
521-5992)
Réaliser vos semis 
@Janine-Sutto, 15h30 
à 18h30
Upop – Analyse des 
films de Miyazaki @La 
Livrerie, 19h

Journée de quartier 
Centre-Sud @429 
Avenue Viger E, 9h à 
19h
Atelier cuisine anti-
gaspillage 
@Résolidaire, 13h30 à 
16h00 (inscription: 438 
869-1875
Soirée spectacle des 
Rdv interculturels 
@École Pierre Dupuy, 
17h à 19h

Assemblée: La montée
de l’extrême droite 
@OPDS, 15h à 18h 
(inscription: 514 527-
0700)
Lancement d’un livre 
de poésie 
chromatique @Fond. 
Guido Molinari, 17h
Open Mic de l’Atomic 
@Atomic Café, 
chaque jeudi de 20h à
22h (5$)

Le processus de 
traduction: regards 
afro-descendants 
@Euguélionne, 17h45
Cours de muai thai 
tous niveaux @Black 
Flag Combat Club, 
chaque vendredi de  
midi à 13h30 (pwyc)
Danse sociale @Cat’s 
Corner, chaque 
vendredi 18h30 à 
23h45 (pwyc)

Cercle de réparation 
de petits objets 
@Lespacemaker, 
chaque samedi de 
13h à 17h
Cours d’autodéfense 
{non-mixte} @Black 
Flag Combat Club, 
15h à 16h30  (pwyc)
Disco patin: ambiance
tropicale @Aréna 
Camilien-Houde, 20h à
22h30
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Cercle de lecture – 
Une histoire silencieuse
@La Livrerie, 15h à 16h 
(inscription: 438 476-
6647)
Souper mensuel de 
l’Organisation 
révolutionnaire 
anarchiste (ORA) 
@Centre social 
anarchiste L’Achoppe, 
18h 

Le rire vert – Open mic 
humour @La Ligne 
verte, 20h
Feuilletage de livres 
féministes et queer 
@Mandragore, 
chaque lundi de 17h à
20h
Piano public  @Chic 
Resto Pop, chaque 
lundi de 17h à 19h 
(repas 4,50$)  

La pause collective 
{femmes} @Marie 
Debout, 13h30 à 15h30
(inscription: 514 597-
2311)
Défi origami {10-14ans}
@Bibli. Père-Ambroise, 
15h30 (inscription: 514 
872-1633)
Séance d’info.: CALQ 
@Main Film, 18h à 20h 
(inscription: 514 845-
7442)

Rencontre entre 
mamans de 
nouveaux-nés @Chic 
Resto Pop, 11h30 à 
14h
Cuisine du mois: la 
betterave @Chic Resto
Pop, 16h30 à 18h30 
(inscription: 438 869-
1875)
Parler français, thème 
Jour de la Terre @CRIC
Centre-Sud, 17h

Dîner discussion: 
réalités des femmes et 
jeunes musulman.es 
{femmes} @Marie 
Debout, 11h à 15h 
(inscription: 514 597-
2311)
Café-rencontre pour 
briser l’isolement 
{hommes} @CRH, 
chaque jeudi de 18h à
20h (inscription: 514 
355-8300|5$)

Complètement 
Switch! {6-12ans} 
@Bibli. Hochelaga, 16h
à 17h30
Discussion littéraire 
avec autrices 
@Euguélionne, 18h à 
20h
Concert pop jazz et 
marionnettes @La 
Livrerie, 19h30 à 22h 
(15$)

La Grande Corvée de 
la rue Ste-Catherine, 
RDV @Parc Morgan à 
8h45 (jusqu’à midi)
Atelier libre de zines 
@Bibli. Frontenac, 14h 
à 16h (inscription: 514 
872-7888)
Introduction à la 
calligraphie {adultes} 
@Bibli. Père-Ambroise, 
14h à 16h (inscription: 
514 872-1633)
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Réparathon 
@LESPACEMAKER, 13h 
à 17h (pwyc)
Cours de kickboxing  
@Black Flag Combat 
Club, chaque 
dimanche de 16h à 
17h (pwyc)
Plage sociale @Black 
Flag Combat Club, 
chaque dimanche de 
20h à 22h 

Projection de 
documentaire sur 
l’artiste Nan Goldin 
@Mandragore, 18h à 
20h
Club de lecture 
féministe {femmes} 
@CEAF, 13h30 à 15h30
Séance d’info au 
centre d’emploi {15-35
ans, résident.e Centre-
Sud} @CODEM/CJE, 
14h30 à 15h30

Causerie et création 
littéraire – Décoloniser 
la Bibli. @Euguélionne, 
17h30 à 19h30
Upop – Analyse des 
films de Miyazaki @La 
Livrerie, 19h
Jeux de société @Chic
Resto Pop, chaque 
mardi de 14h à 16h

Upop – Cours sur les 
OGM, pesticides et 
lobbying @La Livrerie, 
19h
Quiz et jeux de société
@CMCE, chaque 
mercredi à 19h30 
Dessin de modèle 
vivant {lgbt, 18+} @Bar 
Le Cocktail, 20h à 22h 
(10$) 

Répertoire conçu par des résident·es du quartier
Site web: https://effervescence-citoyenne.xyz 
Contact: info@effervescence-citoyenne.xyz

Pour des quartiers vivants
 

Ça vous tente de vous impliquer avec nous-autres? Écrivez-nous :)

Avril
2025

Répertoire des activités communautaires
Centre-Sud | Hochelaga-Maisonneuve

À moins d’indication 
contraire, toutes les 

activités sont gratuites.

Les activités à 
contribution volontaire 
sont marquées “pwyc”.

À moins d’indication
contaire, toutes les activités

sont ouvertes à tous-tes.

Les activités non-mixtes 
ont leurs publics ciblés 
inscrits {entre crochets}

Expos:
Expo de BDs à l’image des quartiers @M. de la culture Maisonneuve,  du 2 au 27 avril  
Une nouvelle forêt - en devenir, exposition collective @Janine-Sutto, jusqu’au 11 mai
Chromatopia (sur l’abstraction géométrique) @Fond. Guido Molinari, jusqu’au  25 mai
Exposition communautaire des artistes du CCSE Maisonneuve @Bibli. Maisonneuve, jusqu’au 4 juin
Mange ton quartier! @Bibli Maisonneuve, jusqu’au 4 juin

Autres activités:
Printemps citoyen @Maison de l’arbre du Jardin Botanique, chaque samedi et dimanche de 10h à 17h (gratuit)
Atelier mécanique-vélo @Lespacemaker, chaque mercredi & jeudi de 16h à 20h
Cours de boxe {mixité choisie} @Black Flag, chaque mardi ou samedi à 18h (pwyc)
Bols du quartier (repas) @Épicerie 3 Paniers, chaque mardi & jeudi de 11h à 14h (pwyc)
Repas @Comité social Centre-Sud, du lundi au vendredi de 8h30 à 10h & de 11h30 à 13h30 (5$)
Repas @Chic Resto Pop, du lundi au vendredi de midi à 13h30 & de 17h à 18h30 (5$)
Dîner {aîné-es} @Carrefour St-Eusèbe, chaque mercredi et vendredi midi (438 527-5211|6$-8$)

Quoi faire
 

dans le
 

quartier?

Quelques adresses:
École Pierre-Dupuy: 2000, rue Parthenais

Fondation Guido Molinari: 3290 Ste-Catherine E
CMCE – Centre de médiation culturelle éphémère: 4262 Ontario E

CRIC - Centre des Ressources Interculturelles CS: 2240 Fullum
Centre Social anarchiste l’Achoppe: 1800 Letourneux

Black Flag Combat Club: 1963 Ontario E
Cat’s Corner: 1956 Frontenac

Lespacemaker: 2875 Hochelaga
Oxy-Jeunes: 2020 rue de la Visitation

CÉAF – Centre d’éduc. et d’action des femmes: 2422 Maisonneuve E
ODPS: 3340 Ontario E

La Mandragore: 1575 Atateken
Résolidaire: 2502 Desjardins 

 

Pour d’autres 
ressources 

commnautaires, 
appelez 2-1-1 

ou visitez 211.qc.ca


