
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Forum par et pour les 
aîné·es d’Hochelaga 
@CCSE Maisonneuve, 
10h à 15h (inscription: 
514 596-4488|5$/an) 
Rassemblement 
solidaire avec le CÉAF 
@Place de la Création,
11h30 à 13h
Permanence café-bibli
@Centre social 
anarchiste L’Achoppe, 
13h à 18h

Journée des 
personnes aînées 
@Centre Jean-Claude
Malépart, 10h30 à 
15h30 
Projection de docu sur 
le logement @Janine-
Sutto, 14h à 15h15 
Les troubles 
d’apprentissage @Bibli
Maisonneuve, 17h30 à 
18h30 (inscription: 514 
872-4213)

Projection de courts 
métrages autochtones
{femmes} @CÉAF, 16h 
à 19h30 (inscription: 
514-524-3901)
Récits sexu 
@Euguélionne, 17h à 
19h
Ciné-club féministe 
{en mixité choisie} 
@Marie Debout, 18h30
à 21h

Parcours historique et 
théâtral d’Ontario, 
@l’Écomusée les 4 et 5
oct à 13h (inscription: 
514 528-8444)
Formation - collecte 
de semences @Bibli 
Maisonneuve, 16h45 à 
18h45 (inscription:  514 
872-4213)
Lancement de livre sur
les luttes ouvrières 
@Atomic café, 17h30

Heure du conte {3-5 
ans} @Bibli Hochelaga,
10h30 à 11h15
Foire paysanne 
@Jardins Vagues, 
10h30 à 20h 
Après-midi jeux vidéo 
{ados} @Bibli 
Maisonneuve, 14h à 
16h
Labo de cirque 
@Janine-Sutto, 15h
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Histoires fantastiques 
d’Halloween {5-10 ans}
@Bibli Hochelaga, 14h 
à 15h (inscription: 514-
872-3666)
Atelier de 
perfectionnement 
artistique @Place du 
Village, 13h à 16h
Atelier créatif {5-12 
ans} @Bibli Frontenac, 
14h à 15h (inscription: 
514 872-7888)

Atelier d’écriture 
créative @Coup de 
pouce Centre-Sud, 
13h30 à 15h30 
(inscription:  514-521-
2439|10$/an)
Ciné-club @Maison de
la culture Maison-
neuve, 19h à 21h (3$)
Patin à Roulettes 
@ParcWalter-Stewart, 
chaque lundi de 17h à
20h

Bébé-contes {0-2 ans} 
@Bibli Maisonneuve, 
10h30 à 11h15 
Atelier pour les 
femmes immigrantes 
sur l’implication 
citoyenne @CRIC 
Centre-Sud, 17h à 
18h30 (inscription: 514 
525-2778)
Atelier d’écriture 
créative @Le Milieu, 
18h30 à 20h30 (pwyc)

Atelier sur la diversité 
sexuelle & de genre 
{femmes} @CEAF, 
13h30 (inscription: 514-
524-3901)
BBQ + Potluck 
@LESPACEMAKER, 18h 
à 21h
Cabaret scientifique – 
biologie végétale 
@Maison de la culture 
Maisonneuve, 19h30 à 
20h45

Espace de coworking 
{femmes} @Centre 
d’éducation et 
d’action des femmes, 
13h30 à 16h 
(inscription: 514-524-
3901) 
Concours de danse 
waaking devant 
public @Place du 
Village, 18h à 20h 
Open Mic @Atomic 
Café, 20h à 22h (5$)

Arts visuels {12-22 ans} 
@Oxy-Jeunes, 16h30 à 
18h30 
Ejercicios textiles 
{Latino Latina 
migrantes} @Le Milieu, 
13h à 15h (pwyc)
Soirée de danse 
sociale @Cat’s Corner,
chaque vendredi de  
19h30 à 23h30 (pwyc)

L’heure du conte avec
Nico @La Livrerie, 
10h30 à 11h30
Club répare - cercle 
de réparation d’objets 
@Lespacemaker, 
chaque samedi de 
midi à 16h
Atelier culturel sur la 
décroissance @Maison
de la culture 
Maisonneuve, les 5, 12 
et 19 oct de 13h à 15h
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Dimanche Disco - 
danse {femmes queer 
& personnes non-
binaires} @Place du 
Village, 14h à 19h 
Les Neurones 
atomiques {enfants} 
@Maison de la culture 
Maisonneuve, 14h à 
15h

Drole en Queer 
@Centre social 
anarchiste L’Achoppe, 
19h à 23h (pwyc)
Qi Gong @Clinique 
d’acupuncture 
sociale, chaque lundi 
de13h à 14h 
(inscription:  579 421-
5934)
Cabaret Poésie @La 
Ligne verte, chaque 
lundi de 19h à 20h

Atelier découverte sur 
la neurodiversité 
{Adultes} @Bibli 
Frontenac, 18h à 
19h30 (inscription: 514 
872-7888)
Musique {12-22 ans} 
@Oxy-Jeunes, chaque 
mardi de 16h30 à 
18h30
Tricot social @Janine-
Sutto, chaque mardi 
de 14h à 18h

L’Atelier des lettres fête
ses 40 ans 
@l’Écomusée, 17h
Vélo d’hiver {Adultes} 
@Bibli Maisonneuve, 
17h30 à 18h30 
(inscription: 514 872-
4213)
Rencontre: Les 
coulisses du théâtre 
@Maison de la culture 
Maisonneuve, 19h30

En route vers la 
Marche mondiale des 
Femmes 2025 {mixité 
choisie} @OPDS, 11h30
(inscription:  514-597-
2311)
Lancement d’un 
recueil de poésie 
@Librairie Le Renard 
perché, 17h30
Lancement de DVD 
comique & projection  
@JIM de l’instable, 20h

Causerie Familles 
queers : récits et 
célébrations 
@Euguélionne, 18h
Spectacle d’impro 
réinventé @M de la 
culture Maisonneuve, 
19h30 à 20h45
Open Mic @Centre 
social anarchiste 
L’Achoppe, 20h à 23h 
(pwyc)

Complètement jeu! 
{familles 6-12 ans} 
@Bibli Hochelaga, 
13h30 à 15h30 
Atelier d’impression 
avec blocs LEGO 
{adultes} @Bibli 
Frontenac, 14h à 16h 
(inscription: 514 872-
7888)
Événement culturel 
festif @Place du 
Village, 15h à 21h
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Heure du conte {3-7 
ans} @Bibli 
Maisonneuve, 10h30 à 
11h30 
Pièce de théâtre sur la
fraternité {enfants} 
@Maison de la culture 
Janine-Sutto, 15h à 
16h
Afro chilling 
{communauté noire} 
@Afromusée, chaque 
dimanche 17h à 19h

Atelier d’écriture 
créative @Au Coup de
pouce Centre-Sud, 
13h30 à 15h30 
(inscription: 514 521-
2439|10$/an)
Force et musculation 
{en non-mixité choisie} 
@Black Flag Combat 
Club, chaque lundi de 
16h15 à 17h45 

Bébé-contes {0-2 ans} 
@Bibli Maisonneuve, 
10h30 à 11h15 
Causerie – Notre 
cerveau à tous les 
niveaux @Livrerie, 
17h30 à 19h
Atelier d’écriture : 
Lettre à un être cher 
{adultes} @Bibli 
Frontenac, 18h à 
19h30 (inscription: 514 
872-7888)

Atelier d’autodéfense 
féministe {femmes} 
@Bibli Père-Ambroise, 
18h30 (inscription: 514-
872-1633)
Upop: Résumé d’une 
thèse sur la douleur 
chronique @Livrerie, 
19h 
Dessin de modèle 
vivant {lgbt+} @Bar Le 
Cocktail, 20h à 22h 
(10$)

«5 à 7 quiz» au profit 
de Centraide {équipes
de 4-6 personnes} @La 
Ligne verte, 17h à 19h 
(pwyc)
Prestations de DJs 
@Place du Village, 17h
à 21h 
Projection politique 
@Centre social 
anarchiste L’Achoppe, 
18h30 à 23h (pwyc)

Bébé-contes avec 
Tania Baladi {0-2 ans} 
@Bibli Hochelaga, 
10h30 à 11h15 
(inscription: 514-872-
3666)
Arts visuels et 
numériques {12-22 
ans} @Oxy-Jeunes, 
16h30 à 18h30
Spectacle instrumental
@Maison de la culture 
Janine-Sutto, 19h30

Journée Mission 
Réparation @Parc 
Walter-Stewart, dès 
midi
Répar’Action @Bibli 
Maisonneuve, 11h à 
15h (inscription: 514 
872-4213)
Atelier participatif sur 
l’appartenance au 
quartier @l’Écomusée, 
13h30 (inscription: 514-
528-8444)
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Réparathon 
@LESPACEMAKER, 13h 
à 17h (pwyc)
Cours de kickboxing, 
tous niveaux @Black 
Flag Combat Club, 
chaque dimanche de 
16h à 17h (pwyc)
Acupuncture NADA 
@Clinique 
d’acupuncture sociale
chaque dimanche de 
18h à 19h (pwyc)

Ciné-club @Maison de
la culture 
Maisonneuve, 19h à 
21h (3$)
Les aîné·es marchent 
toujours @Chic Resto 
Pop, chaque lundi de 
10h30 à 11h30 
(inscription: 514 521-
4089) 

Permanence café-bibli
@Centre social 
anarchiste L’Achoppe, 
13h à 18h
Atelier sur les Fausses 
nouvelles {femmes} 
@Marie Debout, 13h30
à 16h 
Atelier de méditation 
{adultes} @Bibli 
Frontenac, 18h à 19h 
(inscription: 514 872-
7888)

Potluck et discussion 
sur la spiritualité {20-35 
ans} @Centre Saint-
Pierre, 17h à 21h
Bouffe Collective 
@Centre social 
anarchiste L’Achoppe, 
18h à 22h
Discussion sur l’opéra 
devant public 
@Maison de la culture 
Janine-Sutto, 19h30 à 
20h45

Halloween @Square 
Dézéry, 18h à 21h 
Parties de vélo-polo, 
bienvenue aux 
débutant·es @Parc 
des Vétérans, chaque 
jeudi dès 18h
Arts de la scène {12-22
ans} @Oxy-Jeunes, 
chaque jeudi de 
16h30 à 18h30

Répertoire conçu par des résident·es du quartier
Site web: https://effervescence-citoyenne.xyz 
Contact: info@effervescence-citoyenne.xyz

Pour des quartiers vivants
 

Ça vous tente de vous impliquer avec nous-autres? Écrivez-nous :)

Octobre
2024

Répertoire des activités communautaires
Centre-Sud | Hochelaga-Maisonneuve

À moins d’indication 
contraire, toutes les 

activités sont gratuites.

Les activités à 
contribution volontaire 
sont marquées “pwyc”.

À moins d’indication
contaire, toutes les activités

sont ouvertes à tous-tes.

Les activités non-mixtes 
ont leurs publics ciblés 
inscrits {entre crochets}

Autres activités
Bols du quartier (repas) @Épicerie 3 Paniers, chaque mardi & jeudi de 11h à 14h (pwyc)
Repas @Comité social Centre-Sud, du lundi au vendredi de 8h30 à 10h & de 11h30 à 13h30 (5$)
Repas @Chic Resto Pop, du lundi au vendredi de midi à 13h30 & de 17h à 18h30 (5$)
Repas chaud et café collation pour tous·tes (gratuit) @Pirates Verts, chaque samedi de16h à 18h
Atelier mécanique-vélo @Lespacemaker, chaque mercredi & jeudi de 16h à 20h sauf les 30 & 31
Ludothèque - jeux de société @Bibli Frontenac, chaque mercredi & jeudi de 15h à 18h

Expos
Carrefours et culture : la rue Ontario des Faubourgs @Écomusée, dès le 24 octobre
Systèmes Sensibles (sur la vie microbienne) @Janine-Sutto, jusqu’au 3 novembre
Run & Drive (sur la migration) @Janine-Sutto, jusqu’au 3 novembre
Une buée de tous les jours (archives) @Bibli & Maison de la culture Maisonneuve, jusqu’au 3 nov

Quelques adresses
Espace Oriri: 2065 Parthenais local 403
Oxy-jeunes: 2020 Visitation
Centre Social anarchiste l’Achoppe: 1800 Letourneux
Black Flag Combat Club: 1963 Ontario E
CÉAF – Centre de femmes: 2422 Maisonneuve E
Place de la Création: Coin Ontario et Parthenais
Euguélionne: 1426 Beaudry
OPDS: 3340 Ontario E
Pirates Verts: 1893 rue Moreau
Afromusée: 533 Ontario E, suite 100
Le Milieu: 1251 Robin
Cat’s Corner: 1956 Frontenac
Lespacemaker: 2875 Hochelaga

 

Pour d’autres 
ressources 

commnautaires, 
appelez 2-1-1 

ou visitez 211.qc.ca

Quoi faire
 

dans le
 

quartier?


