
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Finissage d’une expo 
collective – Le marché
des Chimères 
@Écomusée du Fier 
Monde, 10h30 à midi 

DJ Mr.Bowtie au 
Festival de la bière 
@Station Hochelaga, 
15h à 17h
Quiz de culture 
générale @Station 
Hochelaga, 17h à 19h

Les aîné·es marchent 
toujours @Chic Resto 
Pop, chaque lundi de 
10h30 à 11h30 
(inscription: 514 521-
4089) 

Force et musculation 
{en non-mixité choisie} 
@Black Flag Combat 
Club, chaque lundi de 
16h15 à 17h45 

Tricoter son tissu social 
@Maison de la culture 
Janine-Sutto,  chaque 
mardi de14h à 18h

Yoga en plein air 
@Parc Raymond-Blain, 
chaque mardi de 
18h30 à 19h30 

Discussion: Comment 
ça va? {femmes} 
@CÉAF, 13h30 à 16h30 
(inscription: 514-524-
3901)
Atelier d’horticulture: 
familles potagères 
@Potager du 
voyageur, 17h à 18h30
Bouffe collective 
@L’Achoppe, 17h à 
22h

Partage d’expérience 
de militant.es anti-
charbon @L’Achoppe, 
17h 
DJ Facekini @la Place 
de la Création, 18h à 
20h
Déambulation 
costumée du Cirque 
Hors Piste 
@Promenade Ontario, 
17h à 20h 

Cinéma rétro des 
années 20 @Station 
Hochelaga, 20h à 22h

Compétion de patin 
@Promenade Ontario, 
le 6 en soirée, & le 7 et 
le 8 de 10h à 18h

Soirée de danse 
sociale @Cat’s Corner,
chaque vendredi de 
19h30 à 23h30 (pwyc)

Atelier de calligraphie 
@Station Hochelaga, 
13h à 16h 

Talk on consensual 
nonmonogamy 
@L’Euguélionne, 15h à 
17h 

Concert sur la relation 
entre humain·es et 
arbres @Parc Walter-
Stewart, 15h30 à 16h30
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Yoga extérieur 
@Station Hochelaga, 
09h à 10h
Lis avec poilu {6-12 
ans} @Bibli 
Maisonneuve, 10h15 
ou 11h15 (inscription: 
514-872-4213)

Spectacle de danse et
discussion @Parc des 
Faubourgs, 15h30 à 
17h 

Lundi Magique: Roller 
Skating / Patin à 
Roulettes @Parc 
Walter-Stewart, 
chaque lundi de 17h à
21h

Cabaret Dada Poésie 
@La Ligne verte, 
chaque lundi de 19h à
20h 

Expo-partage 
@Espace Oriri, 17h à 
19h (pwyc)
Atelier d’écriture 
créative @Le Milieu, 
18h30 à 20h30 (pwyc)
Boxe tous niveaux 
@Black Flag, chaque 
mardi de 18h à 19h30 
en non-mixité choisie, 
& de 19h45 à 21h en 
mixité (pwyc) 

Jogging matinal 
@devant le CCSE,  
chaque mercredi de 
5h45 à 6h45 
Portes ouvertes 
{femmes} @La Marie 
Debout, 9h30 à 16h30
Concert @Potager du 
voyageur, 17h à 19h
BBQ + Potluck 
@Lespacemaker, 18h 
à 21h

Fête des récoltes 
@BanQ, midi à 19h 
Portes ouvertes & 
spectacle @Oxy-
Jeunes, 16h à 19h
Récits anecdotiques 
@Place de la Création,
18h à 19h
Atelier mécanique-
vélo @Lespacemaker, 
chaque jeudi de 16h à
20h (pwyc)

Épluchette @CCLSCA, 
15h30 à 18h30 
(inscription: 514 524-
6626)
Club social {aîné·es} 
@Carrefour St-Eusèbe, 
chaque vendredi de 
13h à 15h (inscription: 
438-527-5211|10$/an)
Jiu jitsu brésilien 
@Black Flag, chaque 
vendredi de 14h30 à 
16h (pwyc)

Consultation publique 
pour enfants sur 
Montréal 2050 @Bibli 
Maisonneuve,13h30 à 
16h30 
BBQ avec les Femmes-
Relais @Square Dézéry,
11h à 15h
Animation {4-12 ans} 
@Asso sportive et 
communautaire 
(ASCCS), chaque 
samedi de 10h à 16h
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Heure du conte {3-5 
ans} @Bibli Hochelaga,
10h30 à 11h15 
Cours de kickboxing, 
tous niveaux @Black 
Flag Combat Club, 
chaque dimanche de 
16h à 17h (pwyc)

Afro chilling 
{communauté noire} 
@Afromusée, chaque 
dimanche 17h à 19h

Discussion: Femmes et 
changements 
climatiques {femmes} 
@Centre d’éducation 
et d’action des 
femmes, 13h30 à 
16h30 (inscription: 514-
524-3901)

Cours de muay thaï 
débutant @Black Flag 
Combat Club, chaque
lundi de 20h à 21h30 
(pwyc)

Tricot social @Maison 
de la culture Janine-
Sutto,  chaque mardi 
de 14h à 18h
Spectacle CBGB 
( country BluegRass 
Blues ) @La Ligne 
verte, chaque mardi 
de19h30 à 23h30 
(pwyc)

Foire locale d’emploi –
Ma place dans le 
Centre-Sud @Centre 
Saint-Pierre, 10h à 17h
Nourrir Centre-Sud – 
jardinage @2093 rue 
Alexandre-de-Sève, 
17h à 19h 
Dessin de modèle 
vivant {lgbt+} @Bar Le 
Cocktail, 20h à 22h 
(10$)

Portes ouvertes au 
CÉAF {femmes} 
@Centre d’éducation 
et d’action des 
femmes, 16h à 19h30
Fête – Punch ta vie 
@Square Dézéry, 17h à
21h 
Vernissage de deux 
expositions @Maison 
de la culture Janine-
Sutto, 17h à 19h

Bébé-contes @Bibli 
Hochelaga, 10h30 à 
11h15 (inscription: 514 
872-3666)
Lancement guide 
“Coming-out et 
questionnement” 
@Euguélionne, 17h à 
19h
Open Mic @Centre 
social anarchiste 
L’Achoppe, 20h à 22h 
(pwyc)

Complètement jeu! 
{familles 2-5 ans} @Bibli 
Hochelaga, 10h à midi

Exposition de mode 
multiculturelle @Centre
Saint-Pierre, 11h à 
18h30 
Soirée de lancement 
d’un nouveau lieu 
artistique dans 
Hochelag @Chat Bleu,
20h
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Heure du conte {3-7 
ans} @Bibli 
Maisonneuve, 10h30 à 
11h30 

Fête de quartier avec 
le Tradorchestre @Parc
Walter-Stewart, 15h30 
à 18h30 

Ateliers d’écriture 
créative @ Coup de 
pouce, 13h30 à 15h30 
(inscription:  514-521-
2439|10$/an)

Projection de docu 
@Tiers-Lieu de 
l’agriculture urbaine, 
17h à 20h15 (pwyc)
Expo-partage 
@Espace Oriri, 17h à 
19h (pwyc)
Atelier d’écriture 
créative @Le Milieu, 
18h30 à 20h30 (pwyc)

Diner conférence 
{aîné·es} @Carrefour 
St-Eusèbe, midi à 14h 
(inscription: 438 527-
5211|7$)
Atelier horticole créatif
@Coup de pouce, à 
13h30 (inscription: 514 
521-2439|10$/an)
Potluck et discussion 
sur la spiritualité {20-35 
ans} @Centre Saint-
Pierre, 17h à 21h 

Discussion - logement 
social {femmes} 
@CÉAF, 13h30 à 16h30 
(inscription: 514-524-
3901)
Chorale queer @Place
de la Création, 18h à 
19h30 
Open Mic @Atomic 
café, 20h à 22h (5$)

Fête citoyenne @Parc 
des Faubourgs, 15h à 
19h
Complètement 
Switch! {6 à 12 ans} 
@Bibli Hochelaga, 16h 
à 17h30
Festival de cinéma 
insolite @Maison de la 
culture Maisonneuve, 
19h30 à 22h

Éveil musical {3-5 ans} 
@Bibli Maisonneuve, 
10h30 à 11h15 
Portes ouvertes 
@Carrefour familial 
Hochelaga, 14h à 16h
Festivités du Libre 
Cours 2024 – artisans, 
ateliers, expos… 
@Lespacemaker, le 28 
et 29 de midi à 18h

29 30
Confection de 
collations autochtones
{5 à 12 ans} @Bibli 
Hochelaga, 10h30 à 
midi (inscription: 514 
872-3666)

Visite virtuelle d’un 
univers sensoriel autiste
{10 ans+} @M de la 
culture Maisonneuve, 
13h30 à 16h30

Ateliers d’écriture 
créative @ Coup de 
pouce, 13h30 à 15h30 
(inscription:  514-521-
2439|10$/an)

Répertoire conçu par des résident·es du quartier
Site web: https://effervescence-citoyenne.xyz 
Contact: info@effervescence-citoyenne.xyz

Pour des quartiers vivants
 

Ça vous tente de vous impliquer avec nous-autres? Écrivez-nous :)
1

Septembre
2024

Répertoire des activités communautaires
Centre-Sud | Hochelaga-MaisonneuveQuoi faire

 

dans le
 

quartier?

À moins d’indication 
contraire, toutes les 

activités sont gratuites.

Les activités à 
contribution volontaire 
sont marquées “pwyc”.

À moins d’indication
contaire, toutes les activités

sont ouvertes à tous-tes.

Les activités non-mixtes 
ont leurs publics ciblés 
inscrits {entre crochets}

Manger pas cher
Bols du quartier (repas) @Épicerie 3 Paniers, chaque mardi & jeudi de 11h à 14h (pwyc)
Repas @Comité social Centre-Sud, du lundi au vendredi de 8h30 à 10h & de 11h30 à 13h30 (5$)
Repas @Chic Resto Pop, du lundi au vendredi de midi à 13h30 & de 17h à 18h30 (5$)

Expos
Systèmes Sensibles (sur la vie microbienne) @Janine-Sutto, dès le 19 septembre
Run & Drive (sur la migration) @Janine-Sutto, dès le 19 septembre
Éteindre la nuit (expo collective sur la lumière) @Guido Molinari, dès le 12 septembre
Vendu-Sold (encan collectif d’art contemporain) @Guido Molinari, dès le 11 septembre
Une buée de tous les jours (archives) @Bibli & Maison de la culture Maisonneuve, dès le 18
Les mascarades (sur l’intimité et le corps) @M de la culture Maisonneuve, dès le 28 septembre

Quelques adresses
Espace Oriri: 2065 Parthenais local 403 (514 564-6460 pour le #intercom)

Association sportive et communautaire (ASCCS): 2093 Visitation
Oxy-jeunes: 2020 Visitation

Chat Bleu: Ontario et Letourneux
Centre Social anarchiste l’Achoppe: 1800 Letourneux

Black Flag Combat Club: 1963 Ontario E
Station Hochelaga: En diagonale de la place Valois

Parc Raymond-Blain: 1758 Panet
CÉAF – Centre d’éducation et d’action des femmes: 2422 Maisonneuve E

CCLSCA - Centre Ste-Cath d’Alexandrie: 1700 Atateken
Place de la Création: Coin Ontario et Parthenais

Tiers-lieu de l’agriculture urbaine: 2156 Ste-Catherine E
Euguélionne: 1426 Beaudry

Potager du Voyageur: 19 ruelle Provencher (derrière la gare de bus)

 

Pour d’autres 
ressources 

commnautaires, 
appelez 2-1-1 

ou visitez 211.qc.ca


