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Festival de la 
décroissance 
conviviale @Boisé 
Steinberg, 9h à 17h
Fête de quartier avec 
effervescence ! @Parc 
Morgan, 14h à 18h
Concert du Grand 
Choeur du Centre-Sud 
@Église du Sacré-
Coeur, 19h30 (pwyc)
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Performance artistique 
pour FTA @Parc 
Morgan, 11h à 18h
Atelier de confection 
de papier ensemencé 
@Écomusée du Fier 
Monde, 13h à 15h 
Concert du Grand 
Choeur du Centre-Sud 
@Église du Sacré-
Coeur, à 15h (pwyc)

Atelier d’écriture 
créative @Au Coup de 
pouce Centre-Sud, 
13h30 à 15h30 
(inscription: 514-521-
2439|10$/an)
Discussion sur les 
mythes du privé dans 
le secteur de la santé 
@la Livrerie, 17h30 à 
19h

Formation – logement 
social @Comité 
logement VM, 13h30 à 
15h (inscription: 514 
521-5992) 
Spectacle d’ensemble 
vocal @Église 
ukrainienne Saint-
Michel, 14h ou 15h30
Cercle de partage sur 
les éco-émotions 
@Chalet du parc 
Maisonneuve, à 19h

Club de jogging 
matinal @devant le 
CCSE, chaque 
mercredi à 5h45 
Midi soupe {femmes} 
@CÉAF, chaque 
mercredi (inscription: 
514-524-3901) 
Atelier tricot-crochet 
@Le Milieu, chaque 
mercredi de 17h à 20h 
(pwyc)

Vernissage : Mots 
Croisés (art visuel) 
@Fondation Guido 
Molinari, 18h à 20h 
Projection politique 
@Centre social 
L’Achoppe, 18h30 à 
21h
Soirée d’humour -- 
Hochelaga a du talent 
@Bistro du Ste-Cath, à 
19h30 (12$)

Fête: Squat ton parc! 
@Parc des Faubourgs, 
15h30 à 20h
Lancement du zine 
solargraphie collective 
@Imprimerie, 17h30 à 
20h 
Podcast comique 
devant public @JIM de 
l’instable, 19h30 à 22h 
(inscription: 438 476-
4313

Comment réparer une 
crevaison {en mixité 
choisie} 
@LESPACEMAKER, 11h 
à 13h
Expo: Le zine est une 
science inexacte @la 
ruelle derrière le 1475 
Valois, 13h à 20h 

Fête à thématique 
écolo @Parc Médéric-
Martin, 13h à 17h
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Cours de kickboxing, 
tous niveaux @Black 
Flag Combat Club, 
chaque dimanche de 
16h à 17h (pwyc)

Atelier sur les abeilles 
{femmes} @Centre 
d’éducation et 
d’action des femmes, 
13h30 à 15h30 
(inscription: 514 524-
3901)

Club de lecture {ados} 
@Bibli Maisonneuve, 
16h30 à 18h

Book Event: 
“Gender/Fucking” 
@Eugélionne, 19h à 
21h30 

BBQ + Potluck 
@LESPACEMAKER, 18h 
à 21h

Lancement d’une 
revue sur 
l’autoritarisme 
@Livrerie, 18h à 20h

Cours de djamboola 
@devant le CCSE 
Maisonneuve, 18h30 à 
19h30

Camp climat: 
S’enraciner et fleurir 
@Boisé Steinberg, du 
13 au 16 juin

Présentation des 
recherches sur le livre 
d’artiste @l’Imprimerie, 
18h à 20h30

Partage d’histoires 
@Place de la création, 
19h à 20h

Conseils gratuits 
d’experts en 
comportement canin 
@Parc Lalancette, 17h 
à 18h
Carnaval anarchiste 
@Boisé Steinberg, le 14 
et le 15 de 15h à 23h
Humour Minifest @M 
de la culture 
Maisonneuve, à 19h30 
et à 21h30

Fête et lecture {familles 
0-13 ans} @Bibli 
Hochelaga, 10h à 12h
Atelier de perlage 
@Bibli Frontenac, 
14h30 à 16h30 
(inscription: 514 872-
7888)
Humour Minifest @M 
de la culture 
Maisonneuve, à 19h30 
et à 21h30
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Spectacle et atelier {3 
ans +} @Parc Médéric-
Martin, 10h30 à 12h
Humour Minifest @Parc 
Lalancette, 18h
Humour Minifest: 
Opération Beurre de 
Cinoch 
@Stationnement du 
Dairy Queen, 21h

Ateliers d’écriture 
créative @Au Coup de 
pouce Cenre-Sud, 
13h30 à 15h30 
(inscription: 514-521-
2439|10$/an) 

Cabaret Dada Poésie 
@La Ligne verte, 
chaque lundi de 19h à 
20h

Cercle de partage sur 
les éco-émotions 
@Chalet du parc 
Maisonneuve 19h

Cours de jonglerie 
@devant le CCSE 
Maisonneuve, 18h30 à 
19h30
Humour Minifest @M 
de la culture 
Maisonneuve, à 19h30 
et à 21h30

Dessin de modèle 
vivant {lgbt+} @Bar Le 
Cocktail, 20h (10$)

Finissage Prendre soin 
(art communautaire 
engagé féministe) 
@Bibli Maisonneuve, 
17h à 19h
Projection politique 
@Centre social 
L’Achoppe, 18h30 à 
21h
Humour Minifest @M 
de la culture 
Maisonneuve, à 19h30 
et à 21h30

Gala d’humour 
d’extérieur Minifest 
@Station de métro 
Hochelaga, 18h à 
18h30

Humour Minifest @M 
de la culture 
Maisonneuve, à 19h30 
et à 21h30
Cours de jiu jitsu 
brésilien @Black Flag, 
chaque vendredi de 
15h à 16h (pwyc)

Atelier de vélo 
communautaire avec 
Tourne-à-Gauche 
@Parc Préfontaine, 13h 
à 16h

Atelier d’expression 
créative pour enfants 
{5-7 ans} @Le Milieu, 
14h15 à 15h15
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Humour Minifest: Les 
Miniritas 2024 @Bar des 
Patriotes, 21h30 à 22h

Fête Nationale au 
CSCS @Comité Social 
Centre-Sud, 11h à 14h 
(3,50$ pour le repas)

Roller Skating / Patin à 
Roulettes @Parc 
Walter-Stewart, 
chaque lundi de 17h à 
21h

Tricoter son tissu social 
@Promenade des 
saveurs ou Janine-
Sutto, chaque mardi 
de 14h à 18h

Spectacle les MARDIS 
CBGB ( country 
BluegRass Blues ) @La 
Ligne verte, chaque 
mardi de 19h30 à 
23h30 (pwyc)

Bouffe collective 
@Centre social 
L’Achoppe, 17h à 21h
Atelier de danse en 
ligne @CRIC Centre-
Sud, 17:00 à 18:30 
(inscription: 514 525-
2778)
Cours de zumba 
@devant le CCSE 
Maisonneuve, 18h30 à 
19h30

Sortie au Musée 
{femmes} @départ de 
la station Frontenac, 
13h30 à 15h30 
(inscription: 514 524-
3901)
Concert - Tamara 
Weber @Place de la 
Création, 19h à 20h
Vélo-polo @Parc des 
Vétérans, chaque 
jeudi de 19h à 22h

Branle-Bas 
d’Hochelaga 
@Promenade Ontario, 
du 28 au 30 juin
Cours de boxe-muai 
thai tous niveaux {non-
mixte} @Black Flag, 
chaque vendredi de 
18h à 19h30 (pwyc)

Qi Gong 5 éléments 
@Clinique 
d’acupuncture sociale 
Hochelaga, chaque 
samedi de 13h à 14h 
(inscription: 579 421-
5934)
Repas chaud et café 
collation pour tous·tes 
(gratuit) @Pirates Verts, 
chaque samedi de 
16h à 18h

 

Répertoire conçu par des résident·es du quartier
Site web: https://effervescence-citoyenne.xyz 
Contact: info@effervescence-citoyenne.xyz

Pour des quartiers vivants
 

Ça vous tente de vous impliquer avec nous-autres? Écrivez-nous :)
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Répertoire des activités communautaires
Centre-Sud | Hochelaga-MaisonneuveQuoi faire

 

dans le
 

quartier?

À moins d’indication 
contraire, toutes les 

activités sont gratuites.

Les activités à 
contribution volontaire 
sont marquées “pwyc”.

À moins d’indication
contaire, toutes les activités

sont ouvertes à tous-tes.

Les activités non-mixtes 
ont leurs publics ciblés 
inscrits {entre crochets}

Cercles de réparation @Janine-Sutto: chaque mardi 15h à 19h et chaque samedi 13h à 17h
Atelier mécanique-vélo @Lespacemaker, chaque mercredi et jeudi de 16h à 20 (pwyc)
Bol du quartier (repas) @Épicerie 3 Paniers, chaque mardi et jeudi de 11h à 14h (pwyc)
Cours mixed martial arts @Black Flag, chaque mercredi et samedi de16h45 à 18h (pwyc)
Restaurant communautaire @Chic Resto Pop, du lundi au vendredi, midi à 13h30 et 17h à 18h30 (5$)
Cantine @Comité social Centre-Sud, du lundi au vendredi, 8h30 à 10h30 et 11h30 à 13h30 (5$)
Danse en ligne extérieure @devant le CCSE, chaque jeudi et dimanche de 18:30 à 21:30 dès le 9

Quelques expos
Ce qui habite les fissures (expo collective) @Écomusée du Fier Monde, jusqu’au 9 juin
Tout est à jamais (expo du Club Répare) @Janine-Sutto, prolongée jusqu’au 20 juillet
Regarde @la rue Ontario, de St-André au viaduc
Sophie Lanctôt, Mallarmé, Molinari : MOTS CROISÉS @Fondation Guido Molinari, dès le 6 juin

Quelques adresses
Boisé Steinberg: au sud de Hochelaga/Assomption
Église du Sacré-Coeur: Ontario/Plessis
La Livrerie: 1376 Ontario E
Comité social et comité logement VM: 1710 Beaudry
CCSE - Centre Communautaire Social et Éducatif: 4375 Ontario Est
Église St-Michel: 2388 rue Iberville
L’imprimerie: 3910 rue Ste-Catherine E
CÉAF – Centre d’éducation et d’action des femmes: 2422 Maisonneuve E
Coop le Milieu: 1251 Robin
Centre Social l’Achoppe: 1800 Letourneux
Black Flag Combat Club: 1963 Ontario E
Place de la Création: Ontario/Parthenais

Pour d’autres 
ressources 

communautaires, 
appelez le 2-1-1


